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Beruhigt. Entspannt.
Tag und Nacht.

kzi;,l!\lpinamed' pESSEIVt Duo

Dragees

* Bei Unruhezustiéinden u v
* Bei Einschlafstorungen {5‘ o

Wirkstoffe: Trockenextrakie aus
Baldrianwurzel und Passlonsblumenkraut

Durch die intelligente Kombination aus
Passionsblume und Baldrian.
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Wenn Herausforderung zur
Uberforderung wird

Es gibt so viel zu tun: in der Arbeit, im Haushalt,

in der Freizeit. Es erfullt uns und wir geben unser
Bestes. Auch bei herausfordernden Aufgaben, unter
Termindruck und in so mancher zwischenmenschli-
chen oder persénlichen Krise. Setzen wir uns selbst
zu sehr unter Druck oder wird der Alltag zur Dauer-
belastung, zehrt das nicht nur an unseren kérperli-
chen Kriften, sondern auch an den Nerven.

Ohne Erholungsphasen, in denen Kérper und

Geist zur Ruhe kommen kénnen, fiithlen wir uns
angespannt, unruhig oder gereizt. Entspannen und
Abschalten fallen immer schwerer und die Belastun-
gen des Tages lassen uns oft auch nachts nicht ein-
schlafen. Durch zu wenig Schlaf fiihlen wir uns am
nachsten Morgen noch nervéser und noch weniger
leistungsfihig.
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Stress: erste Warnzeichen ernst nehmen

Symptome psychischer Uberlastung wie Nervositét,
innere Unruhe und Einschlafstérungen sind weitver-
breitet. Die haufigste Ursache dafur ist chronischer
Stress, der die innere Balance zwischen Anspannung
und Entspannung aus dem Gleichgewicht bringt.

Kurzfristig unterstiitzt uns stressbedingte Anspan-
nung, indem sie uns aufmerksamer und leistungsfa-
higer macht. Stindige Anspannung kann sich —
abhingig von der individuellen Stressresistenz —
jedoch negativ auswirken. In der Regel gilt: Je ldn-
ger Stress anhilt und je auswegloser die Lage er-
scheint, desto mehr strapaziert er unsere Nerven
und schwicht unsere Abwehrkrafte. Schon in frithen
Phasen sollte man daher gegensteuern.

Zurlick zur inneren Balance finden

Die Méglichkeiten, sich zu entspannen, sind vielfil-
tig. Wichtig ist nur, dass man es tut und Zeit fir sich
und erholsame Freizeit einplant. Fiir einen Spazier-
gang, fiir Sport, Meditation oder Musik. Uberdenken
Sie Ihre Situation auch langfristig und holen Sie sich
Unterstiitzung von Freunden und Familie.

Auch eine Behandlung mit Heilpflanzen kann helfen,
die innere Harmonie wieder ins Gleichgewicht zu
bringen. Alpinamed® setzt dabei auf Passionsblume
und Baldrian. Ihre beruhigenden Eigen-
schaften haben sich bestens
bewihrt. Fiir mehr Ruhe und
Gelassenheit und entspann-
tes Einschlafen in heraus-
fordernden Zeiten.




Passionsblume -
geehrte Arzneipflanze
mit beruhigender Wirkung

Die Passionsblume — genauer die Passiflora incar-
nata — hat in ihrer urspriinglichen Heimat, den
Regenwildern Amerikas, eine lange Tradition. Schon
die Maya, Azteken und andere Vélker nutzten ihre
beruhigenden Eigenschaften. Im 19. Jahrhundert
fand sie dann ihren Weg nach Europa — im Gepick
einiger Botaniker, die von ihrer Schénheit fasziniert
waren. Als Arzneipflanze zur Behandlung von Unru-
hezustanden und Einschlafstérungen ist die Passi-
onsblume seit Mitte des 20. Jahrhunderts offiziell
anerkannt. Und dank ihres einzigartigen Wirkprofils
wurde sie 2011 vom Studienkreis Entwicklungsge-
schichte der Arzneipflanzenkunde zur , Arzneipflan-
ze des Jahres* gekdirt.

Den Namen Passionsblume erhielt.die Schling- und Kletterpflanze von
der Kirche. |hre auffalligen Bliiten'erinnern an-die Dornenkiioh i

I"p"

der Passionsgeschichte.

Zu medizinischen Zwecken wird getrock-
netes Passionsblumenkraut aus den ober-
irdischen Pflanzenteilen, den blithenden
Ranken, verwendet.
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Baldrian -
die beruhigende Wirkung
steckt in der Wurzel

Der echte Baldrian — Valeriana officinalis — ist wohl
eine der bekanntesten Arzneipflanzen. Die rétlich-
weif blihende Staude wichst an schattigen, feuch-
ten Standorten wie Waldern, Ufern und Wiesen quer
durch Asien und Europa. Fiir medizinische Zwecke
wird nur die Wurzel verwendet, die den gréfiten

Teil an 4therischen Olen und Valerensiure enthilt.
Bereits im Mittelalter war die Baldrianwurzel fur ihre
beruhigende und ausgleichende Wirkung bekannt

— erstmals schriftlich erwidhnt im 8. Jahrhundert im
Arzneibuch des Klosters Lorsch. Auch im mittelal-
terlichen Kriauterbuch des Otto von Brunfels ist zu
lesen, die Baldrianwurzel ,macht holdselig, eins und
friedsam*.

Der deutsche Name Baldrian soll sich von Baldur, dem germanischen
Gott des Lichts ableitenyWéhrend das mittelalterliche Wort ,valeriana“
vermutlich im lateinischenvalere“}also ,,gesund sein“ wurzelt.

Fiir den medizinischen Gebrauch werden
die Baldrianwurzeln verwendet. Der
charakteristische Geruch tritt erst beim
Trocknen und Schneiden der Wurzeln auf.




Beruhigt. Entspannt.
Tag und Nacht.

WitkshalTe| Trockessxtrakte sus
Buldeiamyurzel ond Pisionshlumenkrs

Alpinamed® Passelyt

Duo Dragees

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel*
Wirkstoff: Trockenextrakte aus Baldrian-
wurzel und Passionsblumenkraut
Packungsinhalt: 30 Dragees | Preis: € 14,40
Packungsinhalt: 60 Dragees | Preis: € 22,90

e Bei Unruhezustianden
(leichten Symptomen von psychischem Stress)
o Bei Einschlafstérungen

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
1- bis 2-mal tiglich 2 Dragees unzerkaut mit etwas Flussig-
keit einnehmen. Die letzte Dosis vor dem Schlafengehen.

1 Dragee enthilt 125 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (Valerianae radix),
entsprechend 375 — 750 mg Baldrianwurzel (Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V);
DEV =3 - 6:1); 250 mg Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut (Passiflorae
herba), entsprechend 1.250 — 1.750 mg Passionsblumenkraut (Auszugsmittel:
Ethanol 50 % (V/V); DEV =5-7:1).

Sonstige Bestandteile mit bekannter Wirkung: Glucosesirup (Trockensubstanz),
Saccharose.
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Beruhigungstropfen ::“"_
- BebUnruherustinden
= Bei Bnschisfstirungen
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Alpinamed® Passelyt
Beruhigungstropfen A'd.
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel * vesaN
Wirkstoff: Fliissigextrakt aus
Passionsblumenkraut

Packungsinhalt: 30 ml | Preis: € 3,60
Packungsinhalt: 100 ml | Preis: € 9,10

e Bei Unruhezustianden (Reizbarkeit, Nervositit,
Angst-, Unruhe- und Erregungszustinde)
o Bei Einschlafstérungen

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
3-mal taglich 40 Tropfen unverdiinnt oder mit etwas
Wasser einnehmen.

100 g enthalten 100 g Fliissigextrakt aus Passionsblumenkraut (Passiflorae her-
ba) (Auszugsmittel: Ethanol 45 % V/V; DEV =1:6 —10). 1 g entspricht ca. 1 ml
(ca. 20 Tropfen).

Sonstiger Bestandteil mit bekannter Wirkung: Ethanol.

* Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den ge-
nannten Anwendungsgebieten beruht ausschlielich auf langjahriger Verwen-
dung. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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r Suche nach
innerer Harmonie

Wenn Entspannungsmafinahmen nicht
ausreichen, helfen Baldrian und
Passionsblume.
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Gebro Pharma GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich,
Tel.: +43 5354 5300, Mail: info@alpinamed.at FSC
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