17. November 2005

GEBRAUCHSINFORMATION

RENNIE® ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT- Lutschtabletten

Wirkstoffe
Kalziumcarbonat und Magnesiumcarbonat

Zulassungsnummer
7-01195

Was ist in RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT enthalten?

Zusammensetzung: 1 Lutschtablette enthilt als Wirkstoffe 680 mg Kalziumcarbonat und 80 mg
Magnesiumcarbonat und als andere Bestandteile 400 mg Sorbit, 0,8 mg Saccharin-Natrium,
priagelatinisierte Maisstédrke, Kartoffelstirke, Magnesiumstearat, Paraffindl, Talk und Aromastoffe
(Krausminze, Pfefferminze).

Arzneiform: Die Lutschtabletten sind viereckig und weil.

PackungsgréBen: Sie erhalten die Lutschtabletten in Packungen mit 2, 6, 36 oder 60 Stiick.

Wirkungsweise. Wie wirkt RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT?

RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT neutralisiert iiberschiissige Magensiure

Durch einen streBbelasteten Alltag, aber auch durch zu schwere und zu fette Speisen, durch
tibermifigen Genuf3 von Alkohol, Kaffee und Nikotin kann iiberschiissige Magensdure entstehen. Das
Zuviel an Magensédure kann die Magenschleimhaut reizen und Beschwerden verursachen, wie z.B.
Sodbrennen, Magenschmerzen, Aufsteigen der Magensdure durch die Speiserohre (Reflux) und saurer
Geschmack im Mund.

Zulassungsinhaber:

Bayer Austria, Wien

Hersteller:

Bayer Santé Familiale, 74240 Gaillard, Frankreich

Anwendungsgebiete. Wann wird RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT

eingenommen?
RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT kann gegen Beschwerden bei iiberschiissiger

Magenséaure (z.B. Sodbrennen) eingenommen werden.

Gegenanzeigen. Wann diirfen Sie RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT nicht
einnehmen?

Wenn Sie auf einen der Bestandteile {iiberempfindlich reagieren, an einer schweren
Nierenfunktionsstorung oder an einer Hyperkalzdmie (das heiBt, krankhaft vermehrter Gehalt an
Kalzium im Blut) leiden, diirfen Sie RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT nicht
einnehmen.
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Darf RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT wiihrend der Schwangerschaft und
in der Stillzeit eingenommen werden?

Ja, Sie diirfen RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT einnehmen. Beachten Sie
jedoch bitte unbedingt die angegebene Hochstmenge, die Sie tiglich einnehmen diirfen.

VorsichtsmaSnahmen und Warnhinweise. Worauf miissen Sie besonders achten?

Generell ist bei Patienten mit eingeschrankter Nierenfunktion besondere Vorsicht geboten. Wenn Sie
zu dieser Patientengruppe gehoren, sollten Sie die Calcium- und Magnesiumblutspiegel regelmifig
vom Arzt kontrollieren lassen und mit ithm besprechen, wie lange Sie RENNIE ANTACIDUM
ZUCKERFREI SPEARMINT einnehmen diirfen.

Die lang dauernde Anwendung hoher Dosen kann besonders bei Patienten mit eingeschrinkter
Nierenfunktion zu Nebenwirkungen wie erhohte Calcium- und Magnesiumblutspiegel und zu einer
bestimmten Kalkstoffwechselstdrung (Milch-Alkali-Syndrom) fiihren.

Die ldnger dauernde Anwendung erhoht das Risiko der Bildung von Nierensteinen.

Wenn sich Thre Beschwerden nicht bessern oder wenn andere Beschwerden wie z.B. anhaltende
Magenschmerzen oder Nierenschmerzen auftreten, sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel immer auB3erhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern auf.

Welche Substanzen konnen mit RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT
Wechselwirkungen verursachen?

Die Wirkung von bestimmten Antibiotika (Tetrazyklinen) und von Phosphat-Salzen, aber eventuell
auch von anderen Arzneimitteln, kann vermindert werden, wenn Sie gleichzeitig RENNIE
ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT einnehmen. Daher sollten Sie zwischen der Einnahme
von anderen Arzneimitteln und RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT ein Intervall
von 2 Stunden einhalten.

Dosierung. Wie und wie oft konnen Sie RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT
einnehmen?

Lutschen Sie 1 oder 2 Lutschtabletten eine Stunde nach den Hauptmahlzeiten oder zur Schlafenszeit.
Wenn Sie bereits Beschwerden haben, konnen Sie 1 oder 2 Lutschtabletten auch sofort einnehmen.
Pro Tag sollten Sie jedoch nicht mehr als 16 Lutschtabletten einnehmen.

Wenn Sie das Gefiihl haben, da3 RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT zu stark oder
zu schwach wirkt, dndern Sie nicht von sich aus die Dosis, sondern fragen Sie Thren Arzt oder Ihren
Apotheker.

Anzeichen und MaBnahmen bei Uberdosierung

Wenn Sie einige Monate hindurch eine hohere als die angegebene Anzahl an Lutschtabletten
einnehmen, kann es zu Beschwerden kommen wie z.B. vermehrtes Harnlassen mit unstillbarem Durst,
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel, ungewhnliche Muskelschwiéiche und Verstopfung
mit schmerzhaften Blahungen. Wenn Sie diese Beschwerden haben, suchen Sie bitte Thren Arzt auf.

Welche unerwiinschten Wirkungen kann RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI
SPEARMINT haben?

In der angegebenen Dosierung werden RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT -
Lutschtabletten gut vertragen. Wie bei allen Arzneimitteln konnen in seltenen Fillen
Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.

Bitte, sprechen Sie aber mit IThrem Arzt oder Apotheker, wenn unerwartete Beschwerden auftreten.

Wie sollen Sie RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT - Lutschtabletten
aufbewahren?
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Sie sollen RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT - Lutschtabletten bei
Raumtemperatur (nicht tiber 25 °C) und trocken, méglichst in der Originalverpackung, aufbewahren.
Verwenden Sie RENNIE ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT nur bis zum angegebenen

Ablaufdatum. Sie finden es auf der AuBlen- und der Innenverpackung. Restmengen kénnen Sie in die
Apotheke zuriickbringen.

Stand der Gebrauchsinformation: Juni 2007

Wenden Sie sich bitte an Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Fragen zu RENNIE
ANTACIDUM ZUCKERFREI SPEARMINT haben.



