Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX®

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX und wofiir wird er angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX beachten?
3. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX und wofiir wird er angewendet?

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel. Es enthélt 16sliche,
tassenfertige Extrakte aus Heilkrdutern in Pulverform.

Anwendungsgebiete:

- Traditionelles Pflanzliches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Schleimlésung im Bereich der
Atemwege.

- Die Anwendung dieses pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht
ausschlieBlich auf langjdhriger Verwendung.

Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX beachten?

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX darf nicht eingenommen werden:

- wenn Sie allergisch gegen Anis, Anethol, Primeln oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind,

- bei Erkrankungen der Leber,

- bei Bluthochdruck,

- bei erniedrigten Serum-Kaliumwerten im Blut.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX
einnehmen.
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Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder nach 1 Woche keine Besserung eintritt sowie bei
Atemnot, Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf muss ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen.

Einnahme von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.
Die Aufnahme (Resorption) anderer gleichzeitig eingenommener Arzneimittel kann verzdgert werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Aus diesem Grund sollten Sie HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Nicht zutreffend.

HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX enthiilt Fructose, Glucose und Sucrose (Saccharose)
Bitte nehmen Sie HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertriaglichkeit leiden.

3. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit [hrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Jugendliche:

3—6-mal téglich 1 Tasse moglichst heilen Tee.

Zubereitung: 1 Messloffel unter Umriihren mit heiBem Wasser (ca. 150 ml) tibergieSen und nach Belieben
stilen.

Hinweis:
1 Messloffel (1,2 g) enthélt ca. 1 g Kohlenhydrate, entsprechend 0,09 BE. Der Kalorienwert betrigt
2,3 kcal/g.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.
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Dauer der Anwendung
Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder nach 1 Woche keine Besserung eintritt, muss ein Arzt
aufgesucht werden.

Eine Dauereinnahme lénger als 6 Wochen wird nicht empfohlen.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX eingenommen haben, als
die sollten

Vergiftungserscheinungen nach der Einnahme von hohen Dosen HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX
sind bisher nicht bekannt geworden.

StiBholzwurzel (Lakritze) kann, in sehr groBen Mengen (iiber 30 g tiglich, das ist iiber 60-mal mehr als in
einer Tasse HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX enthalten ist) und iiber lingere Zeitrdume (Monate
und Jahre) genommen, zu Kaliummangel und Bluthochdruck fiihren. Diese Nebenwirkungen sind von
HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX nicht bekannt und bei bestimmungsgemiBem Gebrauch des Tees
in der Regel auch nicht zu erwarten. Dennoch wird eine Dauereinnahme lénger als 6 Wochen nicht
empfohlen.

Wenn Sie die Einnahme von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei Allergien gegen Anis oder einen anderen Bestandteil von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX
kann es zu allergischen Reaktionen (Magen, Darm, Atemwege, Haut) kommen. Sollten bei Thnen die
entsprechenden Anzeichen wie z. B. Gesichtsschwellung oder mit Juckreiz verbundene Hautrdtungen
auftreten, beenden Sie umgehend die Einnahme von HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX. Bitte
informieren Sie Ihren Arzt.

Angaben zu den Hiufigkeiten der Nebenwirkungen kdnnen nicht gemacht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt iiber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5
1200 WIEN

Osterreich
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Fax: +43(0) 50 555 36207
Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX aufzubewahren?

Nicht iiber 25 °C lagern
Nach Gebrauch fest verschlieBen.
Bewahren Sie diese Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. dem Behéltnis nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Hinweise auf Haltbarkeit nach Offnung des Behiltnisses
Nach Offnen des Glases Inhalt innerhalb von 6 Monaten aufbrauchen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX enthilt

- Die Wirkstoffe sind:

1,2 g Teeaufgusspulver (= 1 Messloffel) enthalten als arzneilich wirksame Bestandteile:
120,0 mg Trockenextrakt aus StiBholzwurzel (3—4 : 1), Auszugsmittel: Wasser;

65,0 mg Trockenextrakt aus Eibischwurzel (79 : 1), Auszugsmittel: Wasser;

10,0 mg Trockenextrakt aus Primelwurzel (5—7 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m);
1,2 mg atherisches Thymianol.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, Glukose-Sirup (Trockensubstanz), arabisches Gummi, Anisol, Fructose, Sucrose
(Saccharose); Farbstoff: Ammoniak-Zuckercouleur E 150.

Hinweis:

1 Messloffel HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX enthilt ca. 1 g Kohlenhydrate, entsprechend

0,09 BE.

Wie HEUMANN Bronchialtee SOLUBIFIX® aussieht und Inhalt der Packung

Korniges, hellbraunes Teeaufgusspulver in Braunglasflasche mit Schraubverschluss aus Polypropylen +
Messloffel (zu 1,2 g) aus Polypropylen.

Packungsgrofen:

30 g Teeaufgusspulver (entsprechend ca. 25 Tassen)

60 g Teeaufgusspulver (entsprechend ca. 50 Tassen)

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofien in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
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http://www.basg.gv.at/

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Sanofi-Aventis GmbH
Leonard-Bernstein-Straf3e 10

1220 Wien

Osterreich

Hersteller:

Finzelberg GmbH & Co. KG
56626 Andernach
Deutschland

Reg. Nr.: HERB-00023

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2016.
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